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Çocukluktan erişkinliğe geçiş
dönemidir.Hızlı büyüme ve gelişmenin 
görüldüğü fiziksel, sosyal, zihinsel ve 
psikolojik değişmenin olduğu evredir. 
Kişinin kimlik arayışı ile kendisi 
veçevresiyle en fazla çatışma yaşadığı 
dönemdir. Sağlıklı her çocuğun
yaşayacağı bir dönemdir.ERGENLİK NEDİR?
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Ailem beni dinlesin.
Benimle dalga geçilmesin.

Bana çocuk muamelesi yapılmasın.
Düşüncelerime saygı duyulsun.

Arkadaşlarıma karışılmasın.
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BU 
SÜREÇTE 
AİLEN VE

REHBERLİK
SERVİSİ HER ZAMAN

YANINDA!



GÜZEL VE
UYUMLU BİR

ERGENLİK
GEÇİRMEK İÇİN

Değişimleri kabul et ve olağan karşıla.
Anne babanın ne kadar değerli old-

uğunu unutma!
Arkadaşlarını iyi seç.

Arkadaşlarının yaptığı şeyler her 
zaman doğru olmayabilir. Dikkat et 

seçici ol.
Senin için çok zor olsa da bir adım son-

rasını düşünerek hareket et.
Hayat seçimlerden ibaret. Karar verme-

de zorlandığında anne ve baban her 
zaman yanında.
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Rehberlik ve Araştırma Merkezi



ERGENLİK döneminde kendi 
kararlarınızı vermek ve özgür olmak
istersin ancak tümüyle kendi kararlarını 
vermeye hazır değilsin. Anne babanın 
önerilerine kulak vermende yarar var. 
Unutma anne babanın senden daha 
fazla hayat tecrübesi var.
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OKUL PANOLARI PROJESİ KULLANIM KILAVUZU

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16

1- Pano parçadan bütüne ilkesine göre tasarlanmıştır.

2- Parça parça tasarlanmış olup 16 parçadan oluşmuştur.

3- Hazırlanan pano yatay şekilde tasarlanmış olup 16 Adet A4 sayfasından

oluşmaktadır.

4- Her Parça A4 Kağıt (210 mm x 297 mm) ölçülerindedir.

5- Pano ölçüleri dıştan dışa (84 cm x 118 cm) ölçülerindedir.

6- Tasarım olarak 1-4 arası sayfalar (satır) ‘’konu bölümü’’ içerecek

nitelikte hazırlanmıştır.

7- Tasarım olarak 5-16 arası sayfalar ‘’içerik bölümü’’ olarak hazırlanmıştır.

8- İçerik bölümü görsel tasarım, fotoğraf, resim, çizim, spot yazı ve

metinlerden oluşmaktadır.

9- Renkli olarak ve dikkat çekici nitelikte hazırlanmasına özen gösterilmiştir.

10- Tasarım kolay çıktı alabilmeniz için A4 boyutlarında ve pdf.

formatında 16 sayfa şeklinde hazırlanmıştır.

11- Renkli olarak çıktı almanız önerilir.

12- Okulun en görünün yerlerinde –merdiven iniş çıkışlarının karşısındaolmasına

özen gösteriniz.

13- Ayrıntılı bilgi, pano çalışması ve diğer çalışmalarımız lütfen

altinorduram.meb.k12.tr internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz.


